
 
 

Associação de Futebol de Leiria 

Gabinete Técnico 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Principais temas abordados 
 

 Política de Acção da D.G.D 

 Regulamento 

 Preparação Física 

 Técnica 

 Táctica 

 Núcleo do Mini-Futebol 

 

MANUAL ELEMENTAR DE FUTEBOL

(APOIO AO FUTEBOL POPULAR)
Delegação Geral dos Desportos

Juvendo - 1975

BIBLIOTECA 

Cota 53


